"5am Tag" 2009

3. Oktober 2009

Walking 10 km
Pos  Startn Name JG Nat Verein/*Ort AK AK-P :;MW- Zielzeit
r.

1 12 Wérlein, Philipp 1977 GER *Bielefeld 1 1:02:45

2 629 Bestert, Frank 1980 DEU LSF Unna 2000 2 1:06:17

3 230 Hennes, Christian 1964 DEU 3 1:06:17

4 232 Stratenschulte, Wilhelm 1968 DEU Walking Treff M6hnesee 4 1:10:09

5 89. Stratenschulte, Norbert 1961 DEU Walking Treff Mohnesee 5 1:10:09

6 73 Grasshof, Jorn 1964 GER *Lippetal 6 1:11:13

7 36 Heckmann, Edgar 1958 GER LSF-Unna-2000 7 1:11:16

8 35 Heckmann, Dagmar 1960 GER LSF-Unna-2000 1 1:11:39

9 416 Wahl, Guenter 1980 DEU WTS 8 1:14:41
10 418 Bastert, Brigitte 1959 DEU LSF Unna 2 1:14:51
11 427 Wedel, Andrey 1961 DEU 9 1:16:01
12 396 Wienpahl, Siegfried 1944 DEU Walking Treff Mohnesee 10 1:16:07
13 235 FinniB, Klaus-Dieter 1950 DEU Walking Treff M6hnesee 11 1:16:49
14 404 Dérendahl, Joachim 1993 DEU GHS Welver 12 1:18:49
15 37 Paschedag, Marion 1952 GER LSF-Unna-2000 3 1:20:33
16 417 Schellenberger, Manfred 1943 DEU LSF Unna 2000 13 1:21:17
17 403 Dorendahl, Felix 1980 DEU GHS Welver 14 1:25:33
18 630 Ferchow, Heike 1965 DEU LT Brechten 4 1:27:26
19 51 Topfer, Michelle 1996 GER Ganztags-Hauptschule Welver 5 1:27:30
20 430 Skodzil, Beate 1962 DEU 6 1:27:31
21 33 Ruiter, Birgit 1963 GER *Hamm 7 1:27:47
22 66 Loge, Béarbel 1957 GER *Hamm 8 1:27:47
23 64 Busemann, Edgar 1962 GER Westf. Rhynern 15 1:27:47
24 50 Topfer, Jacqueline 1998 GER Ganztags-Hauptschule Welver 9 1:28:00
25 46 Kuhn, Arianna 1997 GER Ganztags-Hauptschule Welver 10 1:28:12
26 11 Schmidt, Marion 1958 GER *Hamm 11 1:29:03
27 216 Duhnke, Vuokko 1963 DEU DJK Preussen 1911 Bochume. V. 12 1:29:31
28 217 Duhnke, Klaus 1958 DEU DJK Preussen 1911 Bochum e. V. 16 1:29:34
29 47 Lensing, Maria 1954 GER Ganztags-Hauptschule Welver 13 1:29:50
30 29 Frohwerk, Rosi 1948 GER *Senden 14 1:30:03
&l 28 Stock, Sylvia 1962 GER Sendener Walking-Mause 15 1:30:03
32 233 Buschhoff, Heinz-Guinter 1942 DEU 17 1:30:09
33 231 Buschhoff, Monika 1943 DEU 16 1:30:10
34 220 Disener, Martina 1970 DEU 17 1:30:35
35 219 Moskopp, Gerhard 1947 DEU 18 1:30:37
36 39 Look, Birgitt 1951 GER TV Flerke 18 1:32:47
37 88. Konscholka, Evelin 1956 DEU 19 1:34:35
38 54 Mount, Levin 1997 GER Ganztags-Hauptschule Welver 19 1:34:47
39 49 Jalowy, Patricia 1996 GER Ganztags-Hauptschule Welver 20 1:34:57
40 41 Nawroth, Andrea 1962 GER TV Flerke 21 1:35:46
41 419 Griesche, Irmgard 1949 DEU TV Flerke 22 1:35:47
42 53 Wiirfel, Tamara 1997 GER Ganztags-Hauptschule Welver 23 1:39:09
43 401 Lutz, Tabea 1994 DEU GHS Welver 24 1:39:10
44 56 Bartek, Gabriele 1956 GER Ganztags-Hauptschule Welver 25 1:40:18
45 48 Verspohl, Heike 1963 GER Ganztages-Hauptschule Welver 26 1:40:19

13 Eggert, Monika 1959 GER *Boénen
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14 Winter, Frauke 1977 GER *Hamm
15 Schmidt, Susanne 1963 GER *Hamm
16 Prutz, Ursula 1950 GER *Hamm
34 Galda, Torsten 1969 GER LSF-Unna-2000
38 Schultz-Lechleitner, Wilma 1940 GER LSF-Unna-2000
55 Leske, Pascal 1997 GER Ganztags-Hauptschule Welver
52 Klaas, Michelle 1996 GER Ganztags-Hauptschule Welver
60 Krzysko, Robin 1998 GER Ganztags-Hauptschule Welver
234 Winkler, Friedrich 1955 DEU
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